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 DID: disturbo dissociativo dell’identità

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 l’eccellenza nella sanità e nell’assistenza 

 

 : rete canadese per il trattamento dei disturbi dell’umore e d’ansia 

 

 

 

 icit dell’attenzione/iperattività 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AIP: elaborazione adattiva dell’informazione 

 

 



 





Trattamento dell’episodio maniacale



La depressione è un disturbo dell’umore che influisce sulle funzioni psicologiche essenziali per la

vita quotidiana. Normalmente, l’umore della persona

La depressione non si limita a un semplice squilibrio dell’umore

 modificazione dell’umore: 

 

 

 ell’alimentazione, insonnia, perdita 

 

ato d’animo e che tendono a essere 

 



 

 

 

 

 

deflesso dell’umore. I deliri più frequenti sono quelli di rovina

 

importante di disturbo dell’umore.

di attivazione (mania) durante i quali l’umore può essere

cioè più incline alla reattività e all’irritabilità.



psichiatrico caratterizzato da uno stato d’animo 

 

 iduzione significativa dell’interesse o del piacere in quasi tutte le attività;

 una dieta o alterazioni dell’a

 

 

 

 

 

Nei bambini e negli adolescenti, l’umore depresso può manif

maggiore nel corso della vita. Secondo l’Organ

e i trent’anni e colpisce leggerm



coinvolge un’interazione tra aspetti genetici, neurobiologici, ambie

er la depressione e l’ansia con una proiezione a 10 anni, sulla base 

depressione come il risultato di un’interazione alterata tra diversi sintomi all’interno di u

. In questo concetto, l’intensità del legame tra i sintomi può aumentare la vulnerabi

l’adolescenza o la prima età adult

che influenzano l’um

olgono un ruolo significativo nell’aumento del rischio della depressione tra le donne. 

 

 un’esposizione prolungata 



 

 omici: situazioni come la povertà, la disoccupazione e l’isolamento sociale

iore si verifica spesso in concomitanza con altri disturbi mentali, come l’ansia, 

all’analisi di come un fenomeno varia nel tempo

sistema dinamico complesso. In questo approccio sintomi come l’insonnia, la stanchezza e 

olati, ma parti interconnesse all’interno di una rete. Il 

modo in cui questi sintomi si relazionano determina il modo in cui l’attivazione di uno può 

ti da un’unica 



l’insonnia può portare all’affaticamento, che a sua volta può causare difficoltà di concentrazione, 

collaboratori, i quali hanno approfondito l’uso delle reti sintomatiche nello studio dell

Di Borsboom, D. 2017 <A network theory of mental disorder=

verifica quando l’intensità dei 



L’interpretazione della depressione dal punto di vis

implicazioni per la diagnosi e il trattamento. L’analisi della rete sintomatica di un individuo può 

sia l’insorgenza che la ricorrenza del disturbo.

molecolari coinvolti nella depressione. L’imipramina e amitriptilina, ad esempio, possono alterare 

l’acetilazione degli istoni, mentre la fluoxetina influisce sia sull’acetilazione

essere correlate all’efficacia terapeutica di questi 

uenzano l’espressione genica, inibendo o reprimendo la traslocazione di specifici geni. 

stoni possono incidere sull’attività genica senza al

dell’umore, aumentando la vulnerabilità alla depressione. Ad esempio, si è osservata un’alterazione 

nell’espressione del gene Shf

endo che un’infiammazione sistemica possa contribuire all’insorgenza dei sintomi depr



nei circuiti cerebrali associati all’umore e al comportamento. 

no stati identificati alcuni polimorfismi genetici correlati all’infiammazione che in

Questi risultati sottolineano l’importan

i della DM in soggetti predisposti. L’isolamento 

 

 psicologici, sia nell’infanzia sia 

 

 

 



 

 

 

trovato conferma in studi successivi, evidenziando la complessità dell’influenza genetica su questo 

to dell’asse ipotalamo



funzioni esecutive, nella memoria e nell’elaborazione delle 

ltri disturbi dell’umore e da condizioni mediche o 

diagnosi accurata, è necessaria un’analisi approfondita che includa 

un’anamnesi dettagl

 

 disturbo dell’adattamento con umore depressivo

 

 combina sintomi dell’umore (depressivi o maniacali) con sintomi 

Un’attenta valutazione differenziale è cruciale per garantire una diagnosi corretta e, di conseguenza, 

all’approccio fa



L’evoluzion

 

 

 

 

 

 comorbidità psichiatriche: la presenza di altri disturbi, come l’ansia o abuso di 

 

 durata dell’episodio: episodi depressivi prolungati tendono a essere più difficili 





 alterazioni dell’appetito 

 

 

 

 

 

l’umore depresso sia presente per la maggior parte della giornata, nella maggior parte dei giorni, 



tomi siano causati dall’uso di sostanze o da c

Un’accurata diagnosi differenzi ri disturbi dell’umore, 

come il DDM e il disturbo bipolare. Un’approfondita valutazione clinica, che includa l’anamnesi del 

paziente, l’osservazione clinica e, se necessario, l’uso di strumenti di valutazione s

riduzione dell’efficienza e della pro

Sebbene il termine <depressione= sia ampiamente diffuso, la parola <distimia= è meno conosciuta, 

’ ’

anche definita disturbo distimico, è una forma di depressione cronica. Tuttavia, con l’introduzione 

5, il termine è stato sostituito con <disturbo depressivo persistente=, sottolineando la 

sintomatologia con tratti caratteriali, il che spesso ritarda la richiesta di aiuto e l’accesso a un 

disturbi dell’umore, questi possono essere sia di natura psicologica che somatica, influenzando 

 lterazione dell’appetito



 

 

 

 

essenziale escludere che i sintomi siano causati dall’uso di sostanze, farmaci o altre condizioni 

e dell’efficienza, accompagnato da una persistente bassa autostima e una sensazione di 

abbassamento del tono dell’umore 

e una riduzione dell’interesse o del piacere nelle attività 

dell’appe



compaiono prima dei 21 anni, ed esordio tardivo, se la patologia si sviluppa dopo quest’età. La 

i, tra cui i disturbi d’ansia, i disturbi di 

personalità, i disturbi del comportamento alimentare e l’abuso di sostanze. In alcuni casi, può 

o di sviluppare altri disturbi dell’umore, compresa la 

L’eziologia della distimia è complessa e multifattoriale, coinvolge

elementi protettivi per l’insorgenza e il mantenimento del disturbo.

Dal punto di vista biologico, sebbene non sia possibile stabilire un legame diretto tra l’umore e un 

l’equilibrio neurochimico. In particolare, lo stress cronico può 

’



regolazione dell’umore.

I fattori ambientali e psicologici giocano anch’essi un ruolo cruciale nello sviluppo della distimia. 

L’esperienza

dinamiche relazionali apprese sin dall’infanzia, possono influenzare la vulnerabilità alla depressione. 

 la presenza di un famigliare di primo grado con disturbi dell’umore;

 l’esposizione a eventi di vita altamente stressanti o traumatici; 

 

anche l’intervento farmacologico. 



ne. Secondo l’Istituto Nazionale della Sanità (IS

e nell’arco di un anno.

L’ansia si manifesta come un

La depressione invece, è un disturbo dell’umore carat

bbene si tratti di due disturbi distinti, entrambi sono accumunati da un’affettività negativ

riduzione dell’affettività positiva, mentre nell’ansia quest’ultima può essere preservata, sebbene sia 

olineare che, pur presentando elementi comuni ai disturbi d’ansia e depressivi, la 

 

 

dell’appe



L’eziologia della depressione ansiosa è complessa e multifattoriale, potendo essere 

giochino un ruolo fondamentale nei circuiti neurali del cervello, influenzando l’insorgenz

l’ipertiroidismo, possono essere responsabili dell’emergere di s

o favorire l’insorgenza del disturbo ansioso

 

 

 

 

 

 

 



settimane o per un periodo continuativo all’interno dello stesso mese. Inoltre, devono presenta

 depressione: misura la presenza e l’intensità dei sintomi depressivi;

 

 

Tuttavia, l’interpretazione dei risultati e la diagnosi della depressione ansiosa devono essere sempre 

farmacologica, trattare l’ansia e la depressione 

come se fossero un’unica patologia può portare ad un peggioramento del quadro clinico. Ad 

esempio, l’uso di antidepressivi per contrastare la depressione e i sintomi come l’apatia può indur

ansiose. Allo stesso modo, alcune terapie volte a ridurre l’ansia possono aggravare 

la sintomatologia depressiva, contribuendo a difficoltà cognitive e riduzione dell’affettività. 

 



 

 

 insegnare l’autoregolazione emotiva. 

andosi sull’anali

all’insorgenza di depressione e ansia. 

l’influenza di pensieri negativi e migliorando la regolazione emotiva. 

 

 

 

l’ambiente circos

 

 

stress e dell’ansia, insegnando al paziente strategie per gestire in modo più efficace gli stati emotivi 

Recenti ricerche hanno evidenziato il ruolo del microbiota intestinale nella regolazione dell’asse 



biota intestinale e che l’integrazione di alcuni probiotici, 

 

 

 

Un secondo esperimento ha valutato l’effetto del 

 

 

 

oltre alla misurazione di biomarcatori legati all’infiammazione nell’ippocampo. 

si avvicinano a quelli ottenuti con l’antidepressivo 

benefico del probiotico nel modulare l’equilibrio emotivo. 

Nel secondo esperimento, i topi sono stati sottoposti a stress indotto per valutare l’efficacia di 

Queste ricerche suggeriscono che l’equilibrio del microbiota possa influenzare

che specifici probiotici potrebbero rappresentare un valido supporto nel trattamento dell’ansia e 

della depressione. Tuttavia, sono necessari ulteriori studi per confermare questi effetti nell’uomo.



suggeriscono che l’effetto p

l’infiammazione. Tuttavia, saranno necessari ulteriori studi per comprendere con precisione il 



La depressione post partum è un disturbo dell’umore che può manifestarsi nel periodo prenatale, 

distinguerla dal <baby blues=, una condizione transitoria caratte

mentale accumulata. Il <baby blues= raggiunge il suo apice dopo 3

 

 

 

 

 

 

fattore di rischio per l’insorgenza di disturbi mentali che potrebbero richiedere un trattamento 

tremi, come l’infanticidio, la negligenza nei 



a che circa l’80% dei casi di DPP siano ricadute di disturbi depressivi maggiori. 

dall’esposizione matern

dell’allopregn

L’analisi qualitativa e quantitativa dell’influenza ormo

Secondo l’ipotesi psicosociale, la DPP è il risultato di un’eccessiva preoccupazione e di bruschi 

cambiamenti perinatali nell’immunità e nello stato fisiologico, derivanti dall’adattamento al nuovo 

a DPP presenta un’eziologia distinta rispetto ad altri episodi depressivi, 



psicoterapie. Tuttavia, l’assenza di analisi approfondite sulle fluttuazioni ormonali

partum riduce l’efficacia degli interventi farmacologici attuali.

hanno ricevuto l’epidurale (15 su 107) mentre la percentuale è salita al 34,6% (37 donne su 107) tra 

coloro che non hanno ricevuto l’analg

suggerisce che l’uso dell’epidurale durante il

pportano l’esistenza di un’associazione tra 

l’uso dell’analgesia epidurale e una minore 

non avevano ricevuto l’epidurale. In quest’ultimo gru

e evidenze suggeriscono che l’analgesia epidurale non solo contribuisce a ridurre 



4 nell’uomo. Gli altri studi trattavano dell’influenza che l’allattamento al seno, la dieta, l’assunzione 

arto, l’uso di antibiotici, antidepressivi o l’alimentazione. Ad esempio 

l’allattamento al seno promuove un microbiota a favore dei batteri benefici, mentre l’uso di 

iluppo del sistema immunitario del nascituro, ad esempio l’uso di 

a generare problemi gastrointestinali associati ad un aumento dell’attività pro

plasmatico, un aumento dell’ormone 



fattore neurotrofico cerebrale (BDNF) nella corteccia e nell’ippocampo, rispetto ai soggetti 

di eubiosi. Tra le diverse possibilità di intervento l’utilizzo dei probiotici è risultato non uniforme, 



Le norme sociali tradizionali impongono ancora l’idea dell’uomo come <capofamiglia=, 

dall’atteggiamento degli operatori sanitari. Molti padri hanno riportato la perc

psicologico. Questo ha contribuito a rafforzare lo stigma sociale che vede l’uomo come principale 



percepito dall’individuo come parti

L’evento in questione rich

abitudini influenzano la percezione dell’identità e ridefinisco

la reazione al cambiamento non dipende solo dall’evento in sé, ma dalla capacità individuale di 

Se non riconosciuta e trattata, questa condizione può compromettere la quotidianità, l’autostima e 

Quando il cambiamento viene percepito come insormontabile, l’individuo può ritrovarsi 

Talvolta, cedere al dolore causato da un evento spiacevole appare come l’unica via per ottenere 

un’apparente spiegazione accettabile della 

diagnosi di malattia cronica. In ogni situazione, l’impatto emotivo dipende dal significato pers

attribuito all’event



tazione e l’autostima. Il 

reattiva, ma anche di disturbi d’ansia e stress post

 

sono colpa della vittima, ma un abuso di potere esercitato nell’ambiente di lavoro;

 

 

 ricostruire l’autostima: la terapia cognitivo comportamentale può essere particolarmente 

possono essere inquadrati tra i disturbi dell’adattamento. 

Questi si manifestano entro tre mesi dall’evento stressante identificabile e 

si dalla cessazione dell’evento, a meno che non si tratti di un lutto, in quel caso, se i 



 

 

 

 

dell’attività sessuale. Nei casi più gravi, possono comparire comportamenti legati all’uso o 

reattiva. L’incertezza, la perdita 



All’interno dell’ampio spettro dei disturbi depressivi, che includono la depressione maggiore e la 

deliranti, allucinazioni (visive e uditive) oltre a un’alterazione della percezione della

bo dell’umore in cui i sintomi tipici della depressione maggiore si associano a manifestazioni 

l’espressione delle emozioni facciali, la diminuzione 

del contatto visivo e l’abulia, una condizione in cui l’individuo mostra scarso 

fondate, nonostante l’evidenza contraria. Un esempio di delirio è la convinzi

esterna abbia rimosso i propri organi interni e li abbia sostituiti con quelli di un’altra persona, senza 



Le allucinazioni possono essere descritte come <inganni dei cinque sensi=, poiché la persona 

da un argomento all’altro senza un filo logico (deragliamen

 depressione psicotica con caratteristiche congruenti all’umore;

 ongruenti all’umore.



dall’età, dal genere o dallo status sociale. Sebbene molte domande rimangano aperte, la ricerca ha 

 

 

 

 

 

 

 

emotivo, sbalzi d’umore.

Per comprendere meglio l’insorgenza della schizofr

l’età adulta. In 

rari casi, può manifestarsi prima dell’adolescenza, spesso con una prognosi più severa. 

Nella fase prodromica, i sintomi emergono lentamente e possono servire da campanello d’allarme 

 



 

 

 

 cambiamenti dell’umore: irritabilità o apatia;

 

 

 alterazione nell’espressione emotiva: ridotta capacità di esprimere emozioni o reazioni 

fondamentale monitorare l’evoluzione, soprattutto in presenza di una famigliarità con la malattia. 

 

mantenere l’attenzione su un compito o nel seguire una conversazione;

 

 

 

 

difficoltà nell’adattarsi a nuove situazioni o nel modificare il proprio modo di pensare;



 

L’intensità e la gravità di questi sintomi possono variare da persona a persona nel tempo. Tuttavia, 

dissociativo dell’identità (DID) o il disturb

Il disturbo dissociativo dell’identità è caratterizzato dalla presenza di due o più identità o personalità 



fattore di rischio per lo sviluppo di episodi psicotici nell’ambito dei disturbi dell’umore.

storia familiare di disturbi dell’umore o psicotici può aumentare significativamente il rischio 

La depressione provoca un’intensa sofferenza sia nei pazienti che nei loro familiari. Quando si 

 

 

 

 



ò rendere necessario il riconoscimento di un’invalidità civile 



o bipolare (BD) è caratterizzato dall’alternanza di episodi di mania o ipomania e periodi di 

10), il termine <disturbi affettivi bipolari=

aggiornato a <disturbi bipolari= nella versione ICD ell’ICD

patologie è stata rinominata <disturbi bipolari e correlati=, in l

dell’elevata comorbilità con disturbi sia psichiatrici che fisici e della scarsa 

zza dei pazienti riguardo ai loro sintomi, in particolare per quanto riguarda l’ipomania. 

dell’umore e le risposte terapeutiche incomplete, soprattutto in

dall’interazione di fattori genetici, epigenetici, neurochimici e ambientali. L’ereditarietà gioca un 

Anche se la relazione tra eventi di vita e l’



meccanismi di segnalazione intracellulare che regolano l’umore. Tuttavia, non è stata individuata 

un’alterazione specifica e isolata di questi sistemi. 

L’indagine

l’impatto e i pattern di comorbilità risultano

0,4%. La forma sottosoglia del disturbo ha una prevalenza dell’1,4% portando il totale dello spettro 

l’

Analogamente all’eziolo

orio e anomalie nell’



Studi di neuroimaging hanno rivelato cambiamenti nell’attività cerebrale regionale, nella 

ale e nell’attività neuronale dei pazienti con BD. Analisi anatomiche su tessuti 

preferibilmente integrati da informazioni fornite dai familiari e dall’osservazione del 

sensibilità e specificità limitate. Un’accurata anamnesi sugli episodi maniacali o ipomaniacali 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Il termine <ciclo rapido= si riferisce alla presenza di almeno quattro episodi distinti di alterazione 

dell’umore nell’arco di un anno. Durante gli episodi maniacali o depressivi possono essere presenti 

nti con l’umo

Per meglio definire le categorie <caratteristiche miste=, il DSM

 

i criteri per la mania o l’ipomania, ma presenta anche almeno tre dei seguenti 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

i durante l’ep

aumento dell’attività o dell’energia. Questo 

l’umore è prevalentemente irritabile):

 aumento dell’attività finalizzata a un obiettivo (ad esempio, iperattività 

 

 

 



 

 

 aumenta distraibilità, con difficoltà a mantenere l’attenzione su un’attività 

L’episodio maniacale non dev

e è caratterizzato da un periodo distinto in cui l’umore 

elevato, espansivo o irritabile, accompagnato da un incremento dell’attività o dell’energia. Questo 

sintomi (oppure quattro, se l’umore è prevalentemente irritabile): 

 

 

 

 

 

 

 



L’episod

presenza di sintomi psicotici esclude automaticamente l’ipotonia e indica un epi

 

 

associati all’insorgenza dei sintomi;

 

 anomalie dei segni vitali o nell’esame neurologico;

 

 

 

 

 

 

complicare l’implementazione dei trattamenti basati sull’evidenza per il disturbo bipolare.



Trattamento dell’episodio maniacale 

La mania rappresenta un’emergenza med

L’obiettivo del trattamento iniziale è la stabilizzazione del paziente, riducendo l’agitazione, il rischio 

dell’umore o antipsicotici, sarebbe anche utile creare un contesto calmante con stimoli ridotti. 

tamento con litio, si valuta l’introduzione di un secondo farmaco per 

potenziare l’efficacia del trattamento. 

 

 lizzatori dell’umore (litio o valproato).

 



 

 

 

 

sempre bene controllare la dose dei farmaci, l’aderenza terapeutica, le int



 

 disturbi d’ansia: spesso coesistenti con il BD, i disturbi d’ansia possono 

 

dell’umore;

 

 

dell’attenzione/iperattività (ADHD) e il disturbo oppositivo provocatorio 

 

dell’umore simili al BD.

 

 dell’aspettativa di vita: una meta analisi ha evidenziato che i pazienti 

con BD hanno un’aspettativa minore di 13 anni rispetto alla

 



 

 

d’ansia, mentre il 30

 

 

o obesa, indipendentemente dall’uso di farmaci psicotropici. Circa un terzo 

 

 

 

 paziente: un’alleanza terapeutica solida riduce il rischio di 

 

i segnali di ricaduta e a migliorare l’aderenza ai farmaci;



 

salute mentale e programmi per il trattamento dell’abuso di sostanze; 

 

praticare esercizio fisico regolare e a mantenere un’adeguata igiene del sonno.

L’obiettivo della gestione del BD è il recupero funzionale completo, ossia il ritorno a un livello

Un’efficace gestione del disturbo bipolare si

 

 

 

 

 

 

 utilizzo di linee guida basate sull’evidenza;

 

 

approccio integrato e una gestione coordinata dell’assistenza possono migliorare 

favorendo la stabilizzazione dell’u



l’efficacia del trattamento.

 

d’ansia generalizzato e la fobia 

 



l’ansi

smo contribuisce a migliorare l’umore, ridurre i sintomi ansiosi e aumentare la 

Diversi studi clinici dimostrano l’efficacia della duloxetina nel trattamento della DDP, in 

 

L’imipramina è uno dei TCA più studiati e, sebbene sia

rimane un’opzione valida per i pazienti che non rispondono ad altre terapie. 

risce il miglioramento dell’umore e aiuta a 

Ricerche cliniche hanno dimostrato che l’imipramina è efficace, in 

Oltre alla depressione maggiore, l’imipramina viene utilizzata per trattare disturbi d’ansia, 

costipazione, ritenzione urinaria, sonnolenza e aumento di peso. Inoltre, l’imiprami

prolungamento dell’intervallo QT) e di overdose, che può risultare fatale;



 

boxazide agiscono inibendo l’enzima monoaminossida

 dono medicinali con meccanismi d’azione differenti

 

cerebrali coinvolte nella regolazione dell’umore. È particolarmente indicata per i pazienti che non 

La DBS, invece, è una tecnica invasiva che prevede l’impianto chirurgico di e

dopo un’attenta valuta

Un altro aspetto rilevante nella gestione della depressione è un’alimentazione equilibrata,





iniziano a mostrare effetti tangibili dopo due o tre settimane dall’inizio del trattamento. Alcuni 

comportamentale è un approccio efficace che si concentra sull’individuazione 

Inoltre, la CBT mira a ridurre l’inattività e l’isolamento sociale, spesso associati alla distimia, 

quotidiane possono favorire un miglioramento progressivo dell’umore e aumentare la fiducia nelle 

Numerosi studi clinici confermano l’effi

migliorare l’umore e aumentare la qualità della vita. In particolare, una ricerca condotta da Dobson 

L’obiettivo principale dell’IPT è pote

dell’integrazione sociale. Studi, come quello di Markowitz et al (2008), hanno dimostrato l’efficacia 



Troviamo anche la psicoterapia psicodinamica che si focalizza sull’analisi dei conflitti inconsci, delle 

l’elaborazione di emozioni come la tristezza e l’impotenza, che spesso persistono nei casi di distimia. 

Infine abbiamo l’ sia psicoterapia e farmacoterapia, considerata l’opzione 

L’approccio combinato migliora significativamente i risultati terapeutici e riduce il rischio di recidive, 

depressivo persistente evidenzia l’importanza di un trattamento personali



trattamento a lungo termine dei disturbi caratterizzati da un’ansia 

Gli antidepressivi, invece, sono il trattamento più indicato per i disturbi dell’umore e vengono spesso 

l trattamento prolungato di varie forme d’ansia,

compulsivo, il disturbo di panico, le fobie e, più recentemente, il disturbo d’ansia generalizzato, 

paziente per ottenere un benessere più completo. La pratica regolare dell’attività fisica, 

un’alimentazione sana ed equilibrata, così come tecniche

. 

In alcuni casi, il trattamento della depressione e dei suoi sintomi, come l’apatia, con l’uso di 

sintomi dell’

farmaci, ognuna con specifiche modalità d’azione.



dall’ansia, ma il loro utilizzo prolungato può comportare il rischio di dipendenza. Antipsicotici atipici

in casi in cui l’ansia non risponde ai trattamenti standard o in presenza di disturbi 

’umore misti.  

Quando l’ansia si manifesta in concomitanza con sbalzi d’umore o depressione resistente ai 

trattamenti convenzionali, si può ricorrere a stabilizzatori dell’umore come litio, lamotrigina, acido 

depressiva. Questo approccio si concentra sull’analisi delle emozioni e dei pensieri inconsci che 

’ansia e della depressione, aiutando il paziente a 

durne l’impatto sulla qualità della vita.



partum giustificano l’adozion

l’impiego attuale di antidepressivi tradizionali per il tratta

L’ raccomanda la psicoterapia o l’uso di antidepressivi come 

Data l’esposizione dei neonati a questi farmaci durante il periodo perinatale e

Un’area di crescente interesse riguarda il sistema GABAergico, in particolare l’allopreg

modulatore del recettore dell’acido gamma

neurosteroide riduce rapidamente l’eccitabilità neuronale e modula le risposte dell’asse ipotalamo

stino dell’omeostasi.

dell’allopregnanolone) e lo zuranolone, attualmente in fase avanzata di sperimentazione clinica. 

In questo contesto, l’efficacia della ketamina, un antagonista non competitivo dei recettori NMDA, 

’ormone di rilascio della corticotropina (CHR), l’ossitocina, la 

prolattina, il testosterone e l’estradiolo, offrono ulteriori spunti per il trattamento farmacologico. 

L’uso dell’estrogeno transdermico e dell’estra



Tuttavia, l’efficacia e la

ineano l’importanz

a anche l’aromaterapia che si basa sull’uso terapeutico degli estratti 

dell’ansia e della depressione, migliorando il benessere generale. Un altro olio utilizzato è quello di 

buccia d’arancia, sebbene il suo effetto sia meno marcato rispetto agli oli precedentemen

a revisione sistematica del 2022 ha evidenziato che l’aromaterapia è la terapia complementare e 

partum. L’analisi ha incluso 

e imprecisa, sia per eccesso che per difetto, a causa dell’assenza di parametri 

oggettivi. Un’altra criticità emersa dagli studi riguarda l’eterogeneità dei campioni analizzati, che 



confermare con maggiore solidità l’efficacia dell’aromaterapia nel trattamento della depressione 

o che l’aromaterapia 



rispetto all’uso di farmaci, che possono offrire solo un sollievo temporaneo. In pa

comportamentale aiuta il paziente a interpretare diversamente l’evento stressante, a 

l’Eye 

traumatico. Questa tecnica si fonda sulla rievocazione dell’esperie

movimenti oculari o ad altre forme di stimolazione bilaterale, con l’obiettivo di facilitarne la 

l’intensità em

ricordo dell’evento viene percepito con maggior 

significato dell’esperienza vissuta, riducendo le risposte emotive e fisiche disfunzionali e

intrusivi, l’evitamento e l’iperattivazione neurovegetativa in risposta a stimoli associati al trauma. 

reali e pericoli percepiti in modo distorto dall’ansia. 

DR si basa sul modello di elaborazione adattiva dell’informazione (AIP), il quale 

percezioni e sensazioni fisiche provate durante l’evento. Se tali informazioni 

correttamente, restano <bloccate= nelle reti neurali, impedendo l’integrazione con altre esperie

più adattive. Questo blocco può favorire l’insorgenza di disturbi psicologici come la depressione 



L’obiettivo dell’EMDR è ristabilire il naturale processo di elaborazione delle informazioni, facilitando 

riconsiderare l’evento traumatico da una prospettiva più equil

A livello internazionale, l’EMDR è riconosciuto come un trattamen

L’efficacia dell’EMDR è stata 

l’American Psychological Association (1998 l’

l’Organizzazione Mondiale della Sanità (2013). 

l’84% e il 90% dei pazienti che hanno vissuto un trauma singolo non presentano

coinvolte nell’elaborazione del trauma 

traumatico l’EMDR 

e oggi applicato a un’ampia varietà di disturbi psicologici, come l’ansia, la depressione e le fobie. 

ce nell’affrontare le componenti traumatiche alla base di molte 

agire sia sui sintomi dell’ansia sia sul tono dell’umore. 

 

 

pazienti obesi, favorendo la sensazione di sazietà e riducendo l’assunzione di cibo, con 

e anche impiegata nella cura dei disturbi d’ansia;



 

 

 

negativamente la funzione sessuale, causando una riduzione o l’incapacità di provare piacere. 



L’evoluzione de ll’altro. Nei casi 

meno severi, si può osservare un miglioramento entro tre mesi dall’esordio dei sintomi, mentre le 

PubMed, CENTRAL, Embase e Web of Science. Dall’analisi sono eme

ti sottoposti a revisione, 15 report selezionati per l’analisi finale, 

I risultati dello studio indicano che l’associazione di inibitori selettivi della ricaptazion

Tra le diverse combinazioni farmacologiche analizzate, l’associazione di fluoxetina con olanzapina si 



Il razionale dell’efficacia fluoxetina

rgico, perché l’olanzapina svolge un’azione antidepressiva grazie all’antagonismo sui 

recettori della serotonina, in particolare il 5HT2C, che è coinvolto nella regolazione dell’umore e de

ssiede anch’essa un effetto di 

antagonismo sul recettore 5HT2C, rafforzando l’azione dell’olanzapina e contribuendo a un miglior 

ma esercita anche un effetto di stabilizzazione del tono dell’umore. 

Inoltre, l’olanzapina ha un’azione rapida sui sintomi psicotici ed è generalmente meglio tollerata 

emotiva, l’effetto sedativo dell’olanzapina può offrire un ulteriore beneficio terapeutico. 

metanalisi condotta da Cipriani et al (2018), l’amitriptilina si distingue come 

l’antidepressivo più efficace nel trattamento della depressione psicotica, grazie al suo ampio profilo 

riciclici, tra cui l’amitriptilina, 

sono associati a numerosi effetti collaterali, che ne limitano l’impiego in alcune categorie di pazienti. 

 onale: considera il paziente all’interno del contesto familiare e 

 psicoterapia psicodinamica: si concentra sull’esplorazione dell’inconscio e delle dinamiche 

 



del paziente e facilitando l’adesione alle cure.
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Ed infine un grazie va a Me, perché si Filo, ce l’abbia =
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